
 

 

Benessere e 
successo scolastico 
in una scuola aperta 

      PNRR    



ABBIAMO PENSATO PER TE ….
• MENTORING e MENTORING TRA PARI 

• DOPOSCUOLA 

• METODO DI STUDIO 

• LABORATORI APERTI 

• DOPOSCUOLA

• SPORTELLO ORIENTAMENTO 

• CORSI DI INGLESE e di ITALIANO L2 … e molto altro ancora 

LA



Informazioni generali

Attenzione

I corsi hanno una durata variabile 
Ad eccezione dei percorsi di mentoring scolastico e mentoring tra pari, 
tutti i restanti corsi si terranno in orario extra scolastico e si svolgeranno 
per la maggior parte a scuola.

Tutti i corsi sono gratuiti ma con obbligo di frequenza
Il numero dei partecipanti è limitato: proponi la tua candidatura!!!! 



Percorsi e corsi



Percorsi di 
mentoring e 
orientamento 

 

Mentoring in ambito scolastico: attraverso colloqui 
individuali, un adulto accompagnerà da mentore gli 
studenti nel loro percorso scolastico e nel progetto di 
vita. 
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 8 ore

Sportello orientamento: servizio rivolto agli studenti 
che intendono cambiare indirizzo di studi, in 
collaborazione con il Municipio 5.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 8 ore

Mentoring tra pari: gli studenti del triennio, formati e 
supervisionati da un docente mentor, guideranno i loro 
compagni del biennio nel percorso di studi e nella vita 
scolastica.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 8 ore



Percorsi di 
potenziamento delle 
competenze di base, 
di motivazione e 
accompagnamento 

      

Doposcuola: i docenti di italiano, matematica e inglese 
assisteranno gli studenti nello svolgimento dei compiti e nel 
potenziamento delle competenze di base.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

Didattica cooperativa tra pari: con la guida, la 
supervisione e il coordinamento di un docente, gli studenti 
eccellenti seguiranno individualmente gli studenti in 
difficoltà nelle discipline oggetto di prove INVALSI e nelle 
materie in cui si registrano le maggiori criticità.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

Metodo di studio: il corso è finalizzato all’apprendimento 
di un metodo di studio efficace e personalizzato.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore



Percorsi di 
potenziamento delle 
competenze di base, 
di motivazione e 
accompagnamento 

    

Prima l’italiano: corso di Italiano L2 declinato in tre 
livelli (Base, Intermedio, Avanzato) per l’alfabetizzazione e 
il potenziamento della lingua italiana.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

L’immagine e la parola: il corso è rivolto a studenti 
alloglotti. Attraverso l’intervento di esperti, si rifletterà sul 
linguaggio, sulla semantica e sulla loro rappresentazione 
visiva e verbale.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

Il coro multiculturale: il corso prevede la creazione di 
un coro di studenti provenienti da diversi Paesi e la 
realizzazione di un brano, con testo e musica originali, 
della durata di cinque minuti circa e con strofe nelle 
diverse lingue dei partecipanti.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore



Percorsi di 
potenziamento delle 
competenze di base, 
di motivazione e 
accompagnamento 

      

Certificazioni lingua inglese: il corso, tenuto da una 
docente madrelingua, è finalizzato alla preparazione agli 
esami di certificazioni in lingua inglese (PET per il biennio 
e CAE per il triennio). 
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

Public speaking: il corso mira a sviluppare competenze 
trasversali e di public speaking, sempre più richieste nel 
mondo del lavoro. Gli studenti saranno preparati alla 
presentazione e alla discussione in pubblico ed lingua 
inglese di svariati argomenti.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

L’arte del tiro con l’arco:  laboratorio volto a far 
crescere, attraverso la pratica di uno sport, l'autostima e 
la fiducia in sé stessi. La pratica sportiva sarà 
accompagnata a un esercizio artistico video-fotografico.
Quando: a partire a settembre - Dove: scuola e SSD Arcieri 
San Bernardo, via Feltrinelli 12 Milano - Durata: 10 ore



Percorsi di 
orientamento con il 
coinvolgimento delle 
famiglie 

Come si fa l’analisi di un film: Il corso è rivolto agli 
studenti e ai loro genitori e mira a favorire una circolarità 
familiare della cultura audiovisiva, attraverso la visione e 
analisi di film.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 6 ore

Non disper(d)iamoci: Il corso è volto a realizzare un 
disco di brani originali (testi e musica saranno scritti da 
studenti e genitori), dedicati a temi quali il disagio 
giovanile.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata:  6 ore

Corresponsabilità e Pdp: Serata di divulgazione e 
sensibilizzazione sui temi dei BES, PDP e 
corresponsabilità, rivolta a famiglie e studenti.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 6 ore



Percorsi formativi e 
laboratoriali 
co-curricolari 

      

L’arte del tiro con l’arco:  laboratorio volto a far 
crescere, attraverso la pratica di uno sport, l'autostima e 
la fiducia in sé stessi degli studenti. La pratica sportiva 
sarà accompagnata ad un esercizio artistico (disegni, 
video, foto, ....) che rappresenti l’esperienza.
Quando: a partire a settembre - Dove: scuola e SSD Arcieri San 
Bernardo, via Feltrinelli 12 Milano - Durata: 10 ore

Sport e inclusione: il corso prevede lezioni, allenamenti 
e partite in diverse discipline sportive (calcio, basket, 
pallavolo). E’ finalizzato all’inclusione e a coinvolgere e 
preparare gli studenti alla partecipazione a competizioni 
tra scuole.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

Laboratori aperti: con la guida e supervisione dei 
docenti di indirizzo, gli studenti avranno l’opportunità di 
utilizzare, fuori dall’orario scolastico, i più avanzati 
laboratori della scuola.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore



Percorsi formativi e 
laboratoriali 
co-curricolari 

      

Rami sospesi: il corso propone un’indagine fotografica 
sul paesaggio circostante la scuola, per trovare 
corrispondenze tra ambiente e panorama mentale.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

Laboratorio di cianotipia: gli studenti sperimenteranno 
un’antica tecnica di stampa che offre risultati creativi 
immediati e ripetibili dal tipico colore Blu di Prussia.
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore

Ti faccio vedere cosa facciamo: le famiglie saranno 
invitate alla visione di documentari/filmati prodotti dagli 
studenti e alla discussione con gli autori. 
Quando: a partire a ottobre - Dove: scuola - Durata: 10 ore



ti aspettiamo!

Per informazioni e candidature scrivere a 
corsi.pnrr@itsosmilano.it


