
C O R S I  2023 Come trasformare un’idea in un business vincente esostenibile.Cos’è e come si costruisce un media brande come funziona una redazione digitale?TikTok: comevideo brevi possono connettere brand e persone ecome un social media può diventare un lavoro. Cosa si-gnifica fare Media relations: come si lavora in un ufficiostampa, quando incidono le relazioni e il networkingall’epoca dei social e del digital.

Un laboratorio in cui i partecipanti impa-reranno a realizzare un breve podcast de-dicato a una scienziata del presente o delpassato.
Un laboratorio in cui i ragazzi non solo apprenderanno al-cune competenze di base riguardanti la fotografia e il videodigitale con lo smartphone ma svilupperanno in manieracreativa, sia personale che collettiva, iI linguaggio video efotografico. Impareranno a maneggiare i linguaggi in manieraconsapevole per poi utilizzarli per esprimere se stessi e rac-contare la loro visione del mondo.

Compiremo i primi passi in una vera e propriaredazione scoprendo i fondamenti della profes-sione giornalistica: dalle fonti alla scrittura, dalleinterviste al fotogiornalismo, dai reportage al vi-deo editing. 

Finanziato nell’ambito della risposta dell’Unione alla pandemia di COVID-19

VIA APPENNINI, 50 - MILANO

GRATUIT I CORSI

per ragazze e ragazzi                  dai 13 ai 19 anni

Percorso di formazione
in professioni digitali

Journalists in Action
Laboratorio di Giornalismo

e Storytelling digitale

N. Incontri: 4       dal 4/5/2023 
Quando: giovedì 17-19 
Partner:

N. Incontri: 10
Quando: martedì 16.30-18 
Partner:

N. Incontri: 10
Quando: lunedì e venerdì 15.30-18.30

Partner:

N. Incontri: 15       da aprile
Quando: mercoledì 15.15-16.45
Partner:

N. Incontri: 11       da aprile 
Quando: giovedì 16.30-18 
Partner:

She is a scientist
Laboratorio PODCAST Zoom&Rec: tra regia e fotografiaLaboratorio di Produzione Multimediale

Un corso per prendere confidenzacon tutti gli strumenti di una webradioe le logiche di una redazione per darvoce a ragazzi e ragazze in diretta otramite podcast.

radio indifesa
Laboratorio webradio Per informazioni scrivere a

Whatsapp: 380.1313461
Email: spazioindifesa@tdhitaly.org

Un laboratorio teatrale che offre uno spazio di esplorazionedelle proprie possibilità espressive e creative con la guida didue pedagogiste.

N. Incontri: 20       in corso
Quando: mercoledì 15-17
Partner:

tutti in gioco



professioni digitali

18 maggio, ore 17.00: 

TikTok: come video brevi possono connettere brand e

persone e come un social media può diventare un

lavoro. 

(Di Edoardo Ferrari e Giacomo Guerinoni, Content

Creator di ScuolaZoo)

24 maggio, ore 17.00: 

Cosa significa fare Media relations: come si lavora in

un ufficio stampa 

(Raffaele Di Staso, Corporate Communication

Coordinator di OneDay Group)
via appennini, 50 Milano

spazioindifesa@tdhitaly.org

CON LA COLLABORAZIONE DI

Finanziato nell’ambito della risposta dell’Unione alla pandemia di COVID-19

+39 380 131 3461 solo whatsapp

4 maggio, ore 17.00:

Come trasformare un’idea in un business vincente 

(Gabriele Belloni, Head of OPS di OneDay e/o un High Potential Profile di

OneDay)

11 maggio, ore 17.00: 

Cos'è e come si costruisce un media brand e come funziona 

una redazione digitale? 

(Valerio Mammone, Direttore Editoriale di ScuolaZoo)

info e iscrizioni

Quattro incontri gratuiti per adolescenti che vogliono saperne di più sul  

mondo delle professioni digitali per fare di una passione il proprio lavoro



Zoom   REC
LAB DI PRODUZIONE
MULTIMEDIALE

GIORNI E ORARI
mercoledì ore 15:30-17

Un laboratorio per scoprire gli strumenti di produzione
multimediale del linguaggio fotografico e audio-visivo.
Dall'idea del soggetto, alla regia e scenografia alla 
post-produzione: un laboratorio di base 
per allenare lo sguardo creativo e narrativo 
dello storytelling digitale e imparare a 
raccontare il mondo da nuovi inaspettati 
punti di vista.

via appennini, 50 Milano

spazioindifesa@tdhitaly.org
associazione.cada@gmail.com

CON LA COLLABORAZIONE DI

Finanziato nell’ambito della risposta dell’Unione alla pandemia di COVID-19

&
GRATUITO

DOVE?

info e iscrizioni

+39 380 131 3461 solo whatsapp



Journalist
in action
Un laboratorio di giornalismo per scoprire le diverse
forme dello storytelling analogico e digitale e imparare
a narrare il mondo nelle sue sfaccettature e storie
nascoste. 
Articoli, interviste, sondaggi, web-radio, 
podcast e tanto altro: tutti i possibili modi in 
cui guardare, descrivere, analizzare e 
raccontare la realtà che ci circonda

CON LA COLLABORAZIONE DI

Finanziato nell’ambito della risposta dell’Unione alla pandemia di COVID-19

GRATUITO

GIORNI E ORARI
giovedì ore 16:30-18

via appennini, 50 Milano

spazioindifesa@tdhitaly.org
associazione.cada@gmail.com

DOVE?

info e iscrizioni

+39 380 131 3461 solo whatsapp



dal 18 aprile

Laboratorio podcast

via appennini, 50 Milano

spazioindifesa@tdhitaly.org

CON LA COLLABORAZIONE DI

Finanziato nell’ambito della risposta dell’Unione alla pandemia di COVID-19

+39 380 131 3461 solo whatsapp

Tutti pazzi per i podcast! Uno strumento sempre più

diffuso che piace a giovani e meno giovani. Sei un

appassionata/o di podcast e vuoi saperne di più? Vuoi

conoscere le tecniche per realizzarne uno? Arriva il

laboratorio di podcast allo Spazio Indifesa dedicato a

ragazze e ragazzi, un'occasione in cui impareremo a

conoscere tutte le fasi di realizzazione, a partire dalla

stesura dei testi fino alla registrazione. Il risultato finale?

Proveremo a realizzare un breve podcast dedicato a una

scienziata del presente o del passato!

GIORNI E ORARI
martedì ore 15.30-18.30
venerdì  ore 15.30-18.30

She is a scientist

GRATUITO

DOVE?

Info e iscrizioni



Laboratorio di webradio

via appennini, 50 Milano

spazioindifesa@tdhitaly.org

CON LA COLLABORAZIONE DI

Finanziato nell’ambito della risposta dell’Unione alla pandemia di COVID-19

+39 380 131 3461 solo whatsapp

Sei curioso di sapere come funziona il mondo delle

webradio? Ti piacerebbe avere uno spazio in cui

esprimere le tue idee e le tue opinioni? 

Ecco il laboratorio di Webradio allo Spazio Indifesa,

un corso per prendere confidenza con tutti gli

strumenti di una webradio e le logiche di una

redazione per dar voce a ragazzi e ragazze in diretta

o tramite podcast. Che aspetti? Entra a far parte di

Radio Indifesa!

GIORNI E ORARI
martedì ore 16.30-18.00, da aprile

radio indifesa

GRATUITO

DOVE?

Info e iscrizioni



C A L E N D A R I O 
E V E N T I

Rassegna estiva di musica dal vivo con band di spicco e open mic per artisti emergenti: cinque serate per cantare, ballare e vivere assieme il quartiere, arrivano i concerti allo Spazio indifesa!

27 maggio 2023

Il Cineforum allo Spazio indifesa:6 appuntamenti, ogni martedì 6 film scelti di-rettamente dai ragazzi per i ragazzi. A seguito delle proiezioni uno spazio aperto in cui discu-tere liberamente gli argomenti trattati dai film.8 giugno 2023
22 giugno 2023 6 luglio 2023

20 luglio 2023

6 giugno 2023 13 giugno 2023
20 giugno 2023 27 giugno 2023
4 luglio 2023 11 luglio 2023

CINEFORUM sotto le stelle
CONCERTI

Finanziato nell’ambito della risposta dell’Unione alla pandemia di COVID-19

VIA APPENNINI, 50 - MILANO

Un ciclo di 4 spettacoli senza parole per essere fruito senza la necessità di conoscere l’italiano, 4 
spettacoli che lasciando da parte le parole, provano a farsi intrattenimento e riflessione tramite 
il linguaggio universale dei gesti.

Gli Jashgawronsky in più 
di quindici anni ne hanno 
fatta di strada! Hanno la-
sciato la lontana Armenia 
per arrivare in occidente. 
Una volta stabiliti in Italia 
hanno cominciato a girare 
l’Europa in cerca di fortu-
na con i loro strani stru-
menti costruiti con mate-
riale di riciclo. 

Quattro clown giocano a fare quello che hanno sempre so-gnato, ma niente va come do-vrebbe andare. Tra litigi, amori e disastri acrobatici, il loro ten-tativo di diventare quello che non sono li porterà ad inciam-pare in avventure catastrofiche. Con tanta difficoltà, ad ogni co-sto, non lasceranno che le cose vadano storte.

20 APRILE 2023    ore 19

14 GIUGNO 2023     ore 19

PopBins
di e con Jashgawronsky Brother

La vita di un palloncino scorre sempre uguale, giorno dopo giorno. Nulla lo riempie per davvero. Finché a un certo punto si gonfia d’amore: un grande cambiamento che lo porterà a vivere pienamente quello che la vita ha in serbo per lui. Una storia ironica e poetica, concreta e surreale, senza parole, sulla vita specia-le di un palloncino ordinario.

24 MAGGIO 2023    ore 19

SCOPPIATI
di e con Giacomo Occhi  

Uno spettacolo musical-teatrale am-bientato nei raffinati locali d’un caba-ret parigino degli anni ‘30: il “Grand Cabaret de Madame Pistache”. Un viaggio musicale condotto, suonato, ballato e interpretato da Marta Pi-stocchi, virtuosa violinista ad alto tas-so comico. Con un violino, delle scar-pe da tip tap, una loop station e un microfono, Madame Pistache dà vita, corpo e voce a tutti gli ospiti del suo Cabaret.

11 MAGGIO 2023    ore 20

Grand Cabaret de Madame Pistache”di e con Marta Pistocchi Sto morto meglio
di IL SUGO TEATRO

spettacoli
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