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LO ZEN e il Tiro con | arcOpercorsi espositivi

E’ il mio corpo che parla







>> Ogni corso dura 30 ORE

>> Tutti i corsi sono gratuiti ma con obbligo di
frequenza

>> Tutti i corsi si svolgono fuori dall’‘orario scolastico
>> Rientrano nei crediti formativi

>> Alcuni danno diritto ad ore di PCTO
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SGEGLIERE




WORKSHOP RESIDENZIALE di INTRODUZIONE AL TEATRO

Il progetto prevede uno stage residenziale sugli elementi base della
recitazione e piu in generale della scena teatrale, guidato da un
regista di grande esperienza e di riconosciuta fama.

Saremo ospiti di un centro di produzione teatrale dove proveremo a
capire come nasce una scena attraverso un lavoro intensivo sul
corpo, la voce e la parola.

L'attivita prevede un programma full immersion: rimarremo |i a
dormire, cucineremo e mangeremo tutti insieme e proveremo a
mettere in gioco e a condividere la nostra curiosita e il nostro
sentire.

Referente prof.ssa V. Spera

Cosa portare: abbigliamento
comodo, acqua, sacco a pelo,
spirito di adattamento,
energia!

Quando
Dove

Durata

*precedenza per il corso
opzionale di Teatro a.s.
2023/24 Cr




Metti in mostra le tue idee

Il corso mira a fornire agli studenti le basi metodologiche e
gli strumenti necessari per ideare un percorso
espositivo, attraverso la progettazione e realizzazione di
pannelli museali grafici, didascalici ed esplicativi.

Durante le attivita, si cerchera di condurre gli alunni a
riflettere sulla storia dell’Istituto, sul tema della memoria ed
educare alla valorizzazione del patrimonio scolastico materiale,
immateriale e naturale, anche attraverso |'analisi di Case
History, la realizzazione di progetti espositivi permanenti e
temporanei all'interno dellIstituto, aperti alla comunita e al
territorio.

Infine, si cerchera di individuare e istituire uno spazio
espositivo attivo e partecipativo in cui sensibilizzare gli
studenti alla conoscenza e utilizzazione del patrimonio
scolastico.

Referente prof. S. Massafra




Come si crea un archivio fotografico?

Pellicole, lastre, provini a contatto, stampe, file digitali...

Quali sono i materiali fotografici e come si differenziano nel
tempo?

E quelli conservati nella nostra scuola quante storie nascondono?
E soprattutto, in che modo possiamo preservare questo
patrimonio?

Per prima cosa visiteremo un archivio vero per capire come si fa,
quando si fa sul serio.

Insieme ad esperti del settore, saremo guidati in un
viaggio alla scoperta della storia della fotografia e
dell’'identita della nostra scuola.

E sempre insieme sceglieremo di quali opere fare i nostri Casi di
studio per gettare le basi di un archivio in divenire.

Referente prof.A.Attianese

Quando

Dove
Orario




Sai esattamente cosa hai da dire ma c'e qualcosa che ti
frena? Devi iniziare un discorso e ... ti si azzera la
salivazione, ti si blocca il respiro, ti trema la voce?

Non ti succede niente di tutto cido, ma vorresti semplicemente
valorizzare la tua comunicazione e coinvolgere chi ti sta
ascoltando?

Affidati al tuo corpo e segui i nostri consigli.

Saper parlare in pubblico in modo efficace e fondamentale:
dalle interrogazioni a scuola alle riunioni di lavoro, cio che
diciamo puo arrivare con maggiore forza se sappiamo come
sostenerlo.

Con l'aiuto di un attore professionista, attraverso
esercizi di prossemica e di improvvisazione ed un lavoro
sul registro, il tono di voce e la postura e il respiro, gli
studenti si eserciteranno a parlare in pubblico,
riflettendo sui propri automatismi e possibili blocchi.

Il progetto e rivolto a tutti gli studenti che hanno voglia di
mettersi in gioco e di scoprire come migliorare il proprio modo
di comunicare.

Referente prof.ssa V. Spera

Cosa portare: abbigliamento
comodo, acqua.

Quando: maggio




Stare bene con se stessi e con gli altri

Il corso propone attivita di “ecologia della mente" per
recuperare la valenza educativa e soprattutto la
dimensione affettiva della scuola, attraverso il
potenziamento del ruolo centrale delle emozioni nei
processi di apprendimento.

Le attivita saranno svolte in una cornice naturale e
attraverso esercizi di:

scrittura creativa

consapevolezza corporea

espressione pittorica

ritmi e suoni creativi

Referente prof.ssa A. Suriano

Cr

Cosa portare: abbigliamento
comodo, pranzo al sacco,
acqua, crema solare.

Quando:

Dove
Orari

* Posti: da confermare




Sviluppa l'autocontrollo attraverso la
coordinazione

Impara a focalizzare I'obiettivo dentro di te
Guadagna fiducia in te stesso in pieno contatto con
la natura

ZEN
’arco

Referente prof.ssa G. Chioso

Cosa portare

Quando
Dove

Durata

* Posti: da confermare

CF



Probabilmente Saprai cos’e uno

storyboard oppure avraj sentito
pariare di storytelling...

A i:.ma s.a.pevi che con Scratch & possibile
alizzarli in maniera semplice e divertente?

_ln questo corso sco
indossando i panni
sceneggiatori!

pt:iremo come interagire con Scratch
di registi, attori, Scenografi, fonici e

Realizzeremo storbyboard animati

applicazionj interattive e
vid
unendo Grafica e Coding! s

Nella “valigetta degli attrezzi’ di
Scratch c’e gia tutto cio che ci
occorre! Ricorda solo di portare
con te voglia di divertirti e di
imparare cose nuove.

Una settimana giugno/luglio
Laboratori ITSOS

6 ore giornaliere @



Per informazioni scrivere a visite@itsosmilano.it

per ISCRIVERTI clicca qui



mailto:visite@itsosmilano.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce0RViOKgi9AJNNylZ6wGPYDRXuuOZsbdZlGta5-quhGWsow/viewform?usp=sf_link

Per la scuola
competenze e ambienti
per |'apprendimento




